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症例から考える

• 71歳女性 息子に同伴されて来院

数年前から人名や地名が思い出せないこと
が気にかかる。しばらくすると思いだせることが
多い。「あれ？それ？」と言うことが多くなってき
た。日常生活では夫と二人暮らし、料理、洗濯
、買い物、整容などの支障はない。やや意欲に

乏しい感じは観られるが、言われたことはでき
る。夫も物忘れがひどいとは感じていない。

事例で解決！もう迷わない認知症診断から引用



認知症かな？

• 71歳女性 息子に同伴されて来院

数年前から人名や地名が思い出せないこと
が気にかかる。しばらくすると思いだせることが
多い。「あれ？それ？」と言うことが多くなってき
た。日常生活では夫と二人暮らし、料理、洗濯
、買い物、整容などの支障はない。やや意欲に

乏しい感じは観られるが、言われたことはでき
る。夫も物忘れがひどいとは感じていない。

記憶(腎）

意（脾）
事例で解決！もう迷わない認知症診断から引用

• 69歳男性 娘に同伴されて来院

同居していない娘と来院。2年ほど前から置き
忘れやしまい忘れが多くなってきた。何となく商
売をしているが、仕事の予定や必要な用具を探
すことが増えてきた。メモするもメモをしたこと自
体忘れている。以前はおしゃれだったが、最近
は整容に興味がなくなってきた。もともと短気で
せっかちだったが、現在は無頓着になってきて
いる。自宅では一日中テレビを見ていることが
多い。

事例で解決！もう迷わない認知症診断から引用



軽度認知障害

• 69歳男性 娘に同伴されて来院

同居していない娘と来院。2年ほど前から置き
忘れやしまい忘れが多くなってきた。何となく商
売をしているが、仕事の予定や必要な用具を探
すことが増えてきた。メモするもメモをしたこと自
体忘れている。以前はおしゃれだったが、最近
は整容に興味がなくなってきた。もともと短気で
せっかちだったが、現在は無頓着になってきて
いる。自宅では一日中テレビを見ていることが
多い。

脾・腎

脾・腎

脾
肝

腎事例で解決！もう迷わない認知症診断から引用


