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河原保裕

捻転補瀉法 三要素

１．振幅 ： 90度以内
２．頻度 ： 120回/分（場合によっては高速捻転200回/分）
３．力方向： 任脈・督脈に対して求心性

１．振幅 ： 180度以上
２．頻度 ： 60回/分
３．力方向： 任脈・督脈に対して遠心性

捻転補法

捻転瀉法

１．振幅 ： 90度～180度
２．頻度 ： 60～120回/分
３．力方向： 方向性なし

捻転平補平瀉法



捻転補法

強く

軽く

★Point !

90度以内で強く母指と示指で挟み込むように強く引き、軽く戻す。（1回）

求心性 【 120回以上/分 】

捻転瀉法

強く
軽く

★Point !

180度以上（360度以内）で力強く引いて、軽く戻す。（1回）

遠心性 【 60回/分 】



捻転補瀉法の方向性

後正中線 前正中線

督脈 任脈

求心性

遠心性

捻転平補平瀉法

力加減は同じ

★Point !

90度～360度以内で引く力と戻す力の差を変えない。

【 60～120回/分 】



提挿補瀉法 三要素

１．速度 ： 緊按慢提（素早く刺入、ゆっくり引き上げる）
２．力作用： 重挿軽提（力強く刺入、軽く引き上げる）
３．提挿幅： 0.5寸

１．速度 ： 慢按緊提（ゆっくり刺入、素早く引き上げる）
２．力作用： 軽挿重提（軽く刺入、力を入れて引き上げる）
３．提挿幅： 0.5寸

提挿補法

提挿瀉法

１．速度 ： 刺入と引き上げは同じ速度
２．力作用： 刺入と引き上げは同じ力
３．提挿幅： 0.5寸

提挿平補平瀉法



0.5寸

提挿補法 提挿瀉法

★Point !

力強く速く刺入し
軽くゆっくり引き上げる

★Point !

軽くゆっくり刺入し
強く速く引き上げる

【 提挿幅がある 】

※ 提挿は同筋中で施す！

0.5寸

提挿平補平瀉法

★Point !

同程度の力と速度で刺入し引き上げる

【 提挿幅がある 】

※ 提挿は同筋中で施す！







足三里 （直刺） 捻転補法
血海 （直刺） 捻転平補平瀉法
外関 （直刺） 捻転平補平瀉法
気海 （直刺） 捻転補法
中脘 （直刺） 捻転・呼吸補法
膻中 （横刺） 捻転補法

三焦鍼法 足三里（直刺）
【 捻転補法 】



血海（直刺）
【 捻転平補平瀉法 】

外関（直刺）
【 捻転平補平瀉法 】

気海（直刺）
【 捻転補法 】

中脘（直刺）
【 捻転・呼吸補法 】



膻中（横刺）
【 捻転補法 】









では、実際に思ったように操作できるか・・・

練習しましょう！


